
  ماذا تفعل عندما تضايقك الأفكار؟

  

عندما تعصف بك الأفكار والضيقات وتجتاج نفسك رياح الشر والتصورات الباطلة لا تخف لكن 

نا الذى فى السموات ارشم نفسك بعلامة الصليب لأن الصليب هو قوة االله للخلاص ثم صلى أبا

هذا هو السلاح . التى علمها الرب لتلاميذه لأنه قال ادعنى فى وقت الضيق انقذك فتمجدنى

 .وتمجد االله الذى ينقذك. القوى ضد العدو فتمسك بسلاحك ولا تلقه عنك لأنه أساس نصرتك


